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i n s u l a

Dans les profondeurs de notre cerveau siège une île à la fois retirée et reliée au monde: l’insula, le point de naissance de nos émotions. La création de 

ces images m'a fait découvrir son existence. Elle émergeait de moi lorsque j'affrontais ma peur face aux marées ascendantes, que je clamais ma joie face 

à la lune, que je tonnais ma colère face à la pluie ou que j'accueillais ma surprise face à l'impermanence. Ces oscillations émotionnelles, je les ressens 

plus profondément lors de ces temps de pose en image, moments précieux de conversation avec mon être profond.

En latin, insula signifie île. Ainsi, aborder mon île intérieure est aujourd’hui un voyage essentiel pour laisser pleinement éclore ma créativité. Cette 

dernière prend ses sources dans l'énergie de la terre où je puise la volonté d'avancer dans la nuit et d'explorer ses moindres recoins. Celle de l’eau 

est parfois feu quand elle se fait brouillard ou écume en m'enveloppant de ce sentiment où tout est relié, telle la substance blanche du cerveau 

transportant les messages entre les neurones. L’énergie du ciel et de la pleine lune, quant à elles, rayonnent autour de moi et dans mon cœur battant. 

Cette lune présente sans relâche, visible ou non, lors de chacune de mes navigations. 

Mon regard sonde ces archipels où une souveraine contemplation suggère le silence, altérant les fonctions mêmes de mes sens. Pourquoi suis-je amené 

à révéler des paysages où l'espace et le temps ne sont plus définis?  Une nécessité de transformation peut être, un besoin de personnifier ce qui est 

présent, là devant moi. Une envie d'immobilité, une invitation à observer ce qui est difficilement reconnaissable. Pour cela, je plonge dans des nuits 

intenses où le son des vagues ne cesse pas, où l'élément air se déploie, porté par la force invisible du vent. Cette aria qui joue avec l'eau et danse avec 

les minéraux vient caresser mon enveloppe de chair et parfois la cingler. Je mesure alors la précarité de mon enracinement. 

Alternativement pendant trois ans, j'ai vécu au bord de l'eau et entouré d'eau. Je me suis enivré de son énergie, imprégné de ses incantations et nourri 

de son iode écumant mes poumons. Un cycle se termine, riche en émotions, en insula... Ces images reflètent toute la magie que j'y ai vécue.  Voici qu'est 

annoncé un nouvel horizon, une ligne imaginaire se dessine, l'observateur que je suis en est le centre : le ciel et l'océan ne se confondent plus. 



i n s u l a 

l a  v i d é o  d e  l a  s é r i e  :

e t  c i - d e s s o u s  l a  s é r i e  p h o t o g r a p h i q u e  :

https://youtu.be/1M9onsOxytU
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